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Пояснительная записка

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) Педагогика дополнительного образования.

Настоящая дополнительная образовательная программа носит образовательно-развивающий характер. Программа направлена на раскрытие индивидуальных психологических особенностей учащихся, овладение туристическими навыками, позволяющими жить и ориентироваться в природе, самостоятельно подготовить и провести поход.

Самодеятельный туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных методов комплексного воспитания подрастающего поколения.
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к  результатам освоения учебной дисциплины:
 Предметные:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· собирать снаряжение для многодневного похода с учётом метеорологических прогнозов;

·  оказывать доврачебную помощь пострадавшему;

· ориентироваться по компасу и топографической карте;

· применять на практике технику вязания туристических узлов;

· организовать питание в походных условиях;

· разбить бивак для привала на маршруте похода и для ночёвки в многодневном походе.

· преодолевать различные препятствия с помощью туристического снаряжения и подручных средств.
Метапредметные: 
ПознавательныеУУД:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· виды и типы костров, правила разведения костров и пожарной безопасности; 
· правила установки палаток в пешем походе, виды палаток для массового пешеходного туризма; 

· правила техники безопасности при выполнении движения в туристской группе;
· принцип работы и составные части туристского компаса, правила ориентирования по топографической карте и компасу, топографические знаки; 

· способы оказания доврачебной помощи, состав туристской аптечки; 

· виды туристских узлов и способы их применения; 

· "составные части" туристского бивака и правила расположения его элементов.
Регулятивные УУД:

· – способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, умения управлять своей познавательной деятельностью;

· – умения организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты:

· выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели;

· составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы;  

· работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;

Коммуникативные УУД:

•
самостоятельно организовывать   взаимодействие в группе
Члены кружка  научатся:

· 1.  использовать различные источники географической информации   для поиска и извлечения информации, необходимой для решения учебных и практико-ориентированных задач;

· 2.  анализировать, систематизировать,  обобщать и интерпретировать полученную информацию;

Члены кружка  получат возможность научиться:
· 1. работать с  компасом

·  2.  ориентироваться на местности при помощи топографических карт и современных навигационных приборов;
· 3.  читать географические карты;
· 4.  создавать простейшие географические карты различного содержания;
· 5.  использовать знания   в повседневной жизни для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в быту и окружающей среде
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Юный турист»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Дата

	1
	2
	3
	

	Тема 1. Азбука туризма


	Содержание учебного материала. Беседа о туризме, о значении туризма для человека и для государства. Виды туризма; особенности пешеходных походов. Стратегия и тактика туристских походов. Схемы построения маршрутов. История туризма. Структура туристских органов. Основные нормативные документы по спортивному туризму. Законы туристов (туристская этика). Культура поведения туристов, их взаимоотношения с местными жителями. Значение дисциплины в походе. Оформление походной документации, получение разрешения на выход в поход. 
	2
	

	Тема 2. Ориентирование и топография


	Содержание учебного материала. Понятие местности, понятие рельефа, местные предметы, типовые формы рельефа.

Понятие ориентирования, необходимость ориентирования, виды топографических материалов: карта, план, аэрофотосъемка. Масштаб, масштабность карт. Содержание карты.

Сущность ориентирования, подготовка к ориентированию, стороны горизонта, азимут. Ориентирование во времени, определение расстояний.

История и устройство компаса, виды компасов, задачи, решаемые с помощью компаса: метод засечек, метод обратных засечек, определение точки стояния, ориентирование во времени.

Прокладка маршрута, составление плана-графика движения. Виды и правила разведки на маршруте. Описание местности.

План и карта. Работа с картой на маршруте по ее дополнению и уточнению. 
	2
	

	
	Практические занятия. Работа с картой и компасом (ориентирование карты, способы ориентирования карты, определение точки стояния, сличение карты с местностью). Составление плана местности. 
	1
	

	Тема3. Основы медицинских знаний 
	Содержание учебного материала. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста.

Купание в походе. Предупреждение переохлаждения и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Первая помощь при утоплении. Акклиматизация и адаптация

Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, порезах, ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок. Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний. 

Как остановить кровотечение. Ведение санитарного походного журнала, ежедневный санитарный контроль над соблюдением правил личной гигиены, за чистотой посуды. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав. Почему турист не имеет права скрывать свое недомогание.

Уход за больным в походе. 
	2
	

	Тема 4. Организация питания в походе


	Содержание учебного материала. Значение правильной организации питания в походе. Основные характеристики суточного питания: калорийность, пищевая ценность. Состав пищевых продуктов: белки, жиры, углеводы, витамины, микроэлементы. Их соотношение в суточном рационе в зависимости от условий похода. Режим питания. Нормы закладки основных продуктов. Требования к разнообразию питания в походе и к весу продуктов.

Составление меню и раскладка продуктов. 

Хранение продуктов в пути. Способы расфасовки продуктов, их преимущества и недостатки. Возможность пополнения пищевых запасов в пути, в том числе охотой, рыбной ловлей, сбором дикорастущих растений, грибов. "Неприкосновенный запас" продуктов, карманное питание.

Опасность пищевых отравлений и отравлений грибами. Съедобные и несъедобные грибы и ягоды. 
	2
	

	Тема 5. Туристское снаряжение


	Содержание учебного материала. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске, непромокаемость. Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Правила укладки рюкзака. Демонстрация снаряжения. 
	1
	

	
	Практические занятия. Укладка рюкзака. Постановка палатки. 
	1
	

	Тема 7. Экологическая подготовка туриста


	Содержание учебного материала. Законы об охране природы, охоте, рыболовстве. Значение окружающей среды для жизни человека. Памятники природы, заказники, заповедники, национальные парки. Особенности совершения туристских походов в природоохранных зонах (заповедниках, национальных парках). Красная книга природы. Исчезающие виды растений и животных родного края. Формы экологической работы в туристском походе.
	1
	

	Тема 8. Краеведческая подготовка туриста

	Содержание учебного материала. Понятие термина "краеведение". Общественное и нравственное значение краеведческой деятельности.

Виды походных краеведческих заданий. Методика выполнения походных краеведческих заданий. Знакомство с природой, историей, культурой родного края. Туристские возможности родного края. География России. Знакомство с основными туристскими районами страны.
	2
	

	Тема 9. Туристские узлы

	Содержание учебного материала. Определение узла, требования к узлам, группы узлов по назначению. Основные туристские узлы: прямой, академический, шкотовый, брамшкотовый, булинь (беседочный), булинь на себе, стремя, штык простой, штык со шлагом, штык рыбацкий, встречный, проводник-восьмерка, австрийский проводник, простой проводник, ткацкий узел, грейпвайн, двойной булинь, заячьи уши, схватывающий узел (прусс); достоинства и недостатки узлов.
	1
	

	
	Практические занятия. Изучение, отработка и закрепление навыков вязания основных туристских узлов.
	2
	

	Тема 10. Безопасность туризма


	Содержание учебного материала. Первичный и плановые (предпоходные) инструктажи по технике безопасности в туристском походе, правила купания в походе, правила передвижения по автомобильным дорогам, правила дорожного движения, поведение в поездах и общественном транспорте.

Причины аварий в туристском походе: плохая физическая, техническая, тактическая подготовка, низкая дисциплина в группе, недостаточный опыт и низкий авторитет руководителя, перенос опыта одного района на другой, слабое знание района и условий похода, переоценка возможностей группы, резкое изменение погоды, плохо подготовленное снаряжение.

Международный свод сигналов бедствия, способы подачи сигналов в различных ситуациях, наземные сигналы для самолета (вертолета), носимый аварийный запас (НАЗ), пиротехнические сигнальные средства, правила безопасности при обращении с ними, недопустимость ложных сигналов, действия при получении сигнала бедствия. Средства радиосвязи, правила и порядок ведения радио переговоров.

Российская поисково-спасательная служба, ее задачи. Правила регистрации туристской группы в контрольно-​спасательном отряде.
	2
	

	
	Практические занятия. Анализ аварийных ситуаций, оценка действий участников с точки зрения безопасности, отработка навыков оперативного выкладывания наземных сигналов.
	1
	

	
	
	
	

	Всего
	20
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